
 

Béeso nát’aa’ haanináhindéhígíí  dóó  béeso bee ak’é’éstxi’ígíí  baa  náháne’:  Díí  béeso 
ak’éstxi’ígíí  éí  díí  yik’éh ni’doolééł dóó  ha’íí  t’áá  nih bik’éh ni’díílééł  

 

  
 

 

  

        
        

         
 
 

          
          

         
            

            
            

             
                 

         
           
              

           
      
      

 

        

    
 

 

    
    

 
    

   
 

          
            

        
      

       
             

       
                 

     
         

           
 

̨́ ̨́ Kónízahjį’ béeso bee  nik’é’estxi’:  
01/01/2025  –  12/31/2025  

Díí bik’ída’astxi’ dooleeł: T’áá Hó T’éiyá, T’áá Hó Dóó Ła’ Nááná 
Tátł’idgo Dootł’izhgo I’íí’áhígíí  Binahjį’ Ił Na’anishgi (Blue  
Cross and Blue Shield  Service  Benefit Plan): FEP Blue Focus®  

Hóóltxą’go éí doodago T’áá Hó Dóó Bił Hijiináanii Dóó Ha’áłchíní T’áá 
Át’é Hóóltxą’go | Naaltsoos Hait’ééshį́ į́ Há Hadilyaa Dooleeł: PPO 

Díí Béeso nát’ą́ ą́ ’ haanináhindéhígíí dóó béeso bee ak’é’éstxi’ígíí (Summary of Benefits and Coverage éí doodago SBC 
wolyéhígíí) baa náháne’ binaaltsoosígíí łahdóó níká adoolwoł díí naaltsoos hait’ééshii ná  hadidoolníił̨́ ̨́ . Díí Béeso nát’ą́ ą́ ’ 

haanináhindéhígíí dóó béeso bee ak’é’éstxi’ígíí (Summary of Benefits and Coverage éí doodago SBC wolyéhígíí) éí hait’éego ni dóó 
díí naaltsoos ná hadilyaaígi át’éego yił ahił nidoolnishígi yaa nahalne’ dooleeł t’áá ałtso ats’íís baa áháyą́ ą́ jí bee ak’é’éstxi’gíí. Díí baa 
ákonínízin dooleeł: Díí naaltsoos ná hadilyaaígi bik’é azláa dooleełígíí (éí premium wolyé) éí t’áá sahdii binaaltsoos hólǫ́ ǫ dooleeł. 
Díí éí t’óó baa ninááháne’ígíí át’é. Díí FEHB Plan brochure wolyéhígíí hazhó’ó yíídííłtxah (RI 71-017) éí t’áá ałtso ádaat’éejį’ nizhónígo t’áá át’é yaa 
nahalne’go bikáá’ daasdzo. T’áá ałtso há bik’é ná’ásdláá shį́ į́ díí FEHB Plan brochure biyi’ daasdzooígíí, t’áadoo le’é t’áá bee dabi’oh 
nihwiileehígíí, dóó ła’ doo bídéét’i’ shį́ į́ t’áá át’é dabikáá’ dooleeł. T’áá ałtso há bik’é ná’ásdláá shį́ į́ éí łahgo ádoonííł, Medicare wolyéhígíí da 
hwee hólǫ́ ǫgo. Saad ááłha’nínígíí, díí há bee ahóót’i’ígíí (allowed amount), béeso bik’é niilyée dooleełígíí (balance billing), béeso łahdóó há 
yik’é’éstxi’ígíí (coinsurance), béeso łahdóó há yik’é ni’ílée dooleełígíí (copayment), béeso łahdóó há béédí’níił dooleełígíí (deductible), azee’ ííł’íní bił 
nida’anishígíí (provider), éí doodago nááná ła’ saad biyaa da’asdzooígíí t’áá át’é doo ła’ hoł bééhózingóó da éí níléí ane’di, Glossary biká’ádi bik’í’jiłtxah, 
áadi t’áá át’é ádaolyéhígíí dóó ááłha’nínígíí dabikáa’ dooleeł. Díí FEHB Plan brochure wolyéhígíí éí fepblue.org/brochure biká’ígi bik’í’jíłki’, dóó kót’éego 
bik’á’ígi - Glossary at www.opm.gov/healthcare-insurance/insurance-glossary/ ákwe’é dabikáá’. T’áá ni kojį’ hodíílnih 1-800-411-2583 dóó t’áá 
háidíígííshį́ į́ naaltsoos ła’ ná béé’doolnííł. 

Na’ídíkid Dooleełígíí Kwe’é Baa Náháne’ Biniinaanii Adadoolníłígíí Éí Kwe’é Baa Hane’: 

T’áá át’égo áłtsé bik’é 
azláa dooleełígíí 
haanéelt’e’? 

$500/T’áá Hó T’éiyá 
$1,000/T’áá Hó Dóó Náánáła’ 
Biłgo 
$1,000/T’áá Hó Dóó Bił 
Hijiináanii Dóó Ha’áłchíní T’áá 
Át’égo 

Ákót’ée nidi, t’áá ałtsoní éí t’áá hó íyisíí bik’é a’jisłáa dooleeł níléí há bééhideesnilíjį’ 
áádóó háádóó shį́ į́ éí díí naaltsoos há hadilyaaígíí łahdóó bee ahídahonee’ą́ ą dooleeł. 
Béeso łahdóó há yik’é ni’ílée dooleełígíí (copayment) dóó béeso łahdóó há yik’é’éstxi’ígíí 
(coinsurance) éí doo béeso łahdóó há béédí’níił dooleełígíí (deductible) bik’ijį’ bił ólta’ 
da, díí éí Yas Niłt’eis t’ááłá’ígóó yoołkáałgo (January 1) hááhwiilzhíish łeh. T’áá ha’ííshį́ į́ 
há bik’é ni’ílyééshį́ į́ /éí doodago haiíjááh shį́ į́ łahda t’óó áłtséégóó bik’é nida’azlánígíí 
(deductible) bił náóltah, ákót’éego éí díí naaltsoos há hadilyaaígíí t’áá yee has’ánígíi 
t’éiyá t’áá ha’ííshį́ į́ há bik’é ni’ílyééshį́ į́ /éí doodago haiíjááh shį́ į́ t’éí há bił íídóoltxah 
béeso łahdóó há béédí’níłígi (deductible). Nááná ła’ bił hajííjéé’ éí doodago hak’éí da bił 
há bik’é’azláago, t’áá łá’á nízínígo t’áá bíáłtséégóó bik’é nida’azlánígíí (deductible) bee 
dahólǫ́ díí t’áá át’é aáłtséégóó bik’é nida’azlánígíí (deductible) nidajiizla’ dooleeł t’áá 
ájíłtsxo. 

1 of 12 

https://www.opm.gov/healthcare-insurance/healthcare/plan-information/compare-plans/
http://fepblue.org/brochure
http://www.opm.gov/healthcare-insurance/insurance-glossary/


          
   

        

 
 

 
 

 
 

   
 

    
 

               
      
           

         
          

   
 

    
  

  
   

         

    
   

   

    
    

 
    
   

 

      
   

         
    

  

  
 

   

 
   

 
 

  

        
 

  
  

 
 

 
  

  
  
 

  
 

       
        

     
    

            
    

     
         

 
  

  

   
   

 
          

  

 
 

Na’ídíkid Dooleełígíí Kwe’é Baa Náháne’ Biniinaanii Adadoolníłígíí Éí Kwe’é Baa Hane’: 

T’áásh háká’a’doowoł 
t’áadoo ałtso ni’jíléhé? 

Aoo’. Preventative care 
wolyéhégíí, dóó neeznáadi (10) 
yah ajííyáago, dóó telehealth, 
dóó urgent care yiłnínígíí, 
manipulation treatments 
wolyéhígíí ałdó’, dóó tsah bee 
haa anída’atsihígíí (acupuncture) 
éí t’áá ałtsxo há bik’é’éstxi’ 
dooleeł t’áadoo ałtsxo ni’jíléhé. 

Naaltsoos há hadilyaaígíí éí t’áá ha’ííshį́ į́ há bik’é ni’ílyééshį́ į́ /éí doodago haiíjááh shį́ į́ 
łahdóó t’áá yik’é’éstxi’ t’ahdoo áłtsé bik’é’ezlánígíí nijiníláa da nidi. Ákót’ée nidi t’áá 
łahdóó t’éiyá ni’jilée dooleeł éí doodago ładóó há bik’é’éstxi’ dooleeł. Jó kwe’é, díí há 
bik’é azlánígi ładóó há yik’é’éstxi’ dooleeł azee’ ách’ą́ ą́h naalyéegi t’áadoo łahdóó 
nizh’dooléeł da díí áłtséégóó niilyéhégíí t’áadoo ałtso ni’jíléhé. Díí t’áá át’é azee’ ách’ą́ ą́h 
naalyéhégíí éí kwe’é dabikáá’ https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-
benefits/. 

Doo éí t’áá ałtsogóó 
áłtsé niilyéhégíí 
(deductibles) bee 
dahólǫ́ ǫ da. 

Nidaga’. Doo éí t’áá ałtsogóó áłtsé niilyéhégíí (deductibles) bee dahólǫ́ ǫ da. 

Haash néelt’e’ éí t’áá hó 
bik’é ni’jilée dooleeł díí 
há hadilyaaígíí binahjį’? 

$9,000/T’áá Hó T’éiyá 
$18,000/T’áá Hó Dóó Náánáła’ 
Biłgo 
$18,000/T’áá Hó Dóó Bił 
Hijiináanii Dóó Ha’áłchíní T’áá 
Át’égo 

Díí t’áá hó bik’é ni’jilée dooleełígíí (out-of-pocket limit yiłnínígíí), éí doodago 
catastrophic maximum yiłnínígíí, éí t’éiyá t’áá áláhágo ni’nílée dooleeł ła’ nááhaijį’. 
Náánáła’ bił ha’dinlaago díí naaltsoos ná hadilyaaígíí biyi’, t’áá bí ałdó’ díí t’áá hó bik’é 
ni’jilée dooleełígíí (out-of-pocket limits wolyéhígíí) bídéét’i’ dooleeł níléí t’áá ajíłtso out-
of-pocket limit dabíighahjį’. 

Ha’íish éí díí out-of­
pocket limit yiłnínígíí 
doo bił wólta’ da? 

Premiums, balance-billing 
wolyéhégíí, dóó díí naaltsoos há 
hadilyaaígíí doo yik’é’éstxi’ígíí, 
dóó preauthorization t’áadoo 
jííkeidgóó da ałdó’. 

T’áá hó bik’é ni’jiizla’ nidi, éí doo t’áá hó bik’é ni’jíléhígíí, out–of–pocket limit, yiłnínígíí 
bił wólta’ da. 

Ákoósh éí t’áá ayáhágo 
nizh’dooléíł díí network 
providerígíí ła’ 
chojoos’įįdgo? 

Aoo’. Kwe’é dídíí’įįł 
provider.fepblue.org éí doodago 
t’áá ákwe’é BCBS company bił 
haz’ánígi díí t’áá hąąh 
ánída’iil’įįhígíí (network 
providers) ádaat’éhégíí 
bína’ídídííłkił. 

Díí naaltsoos ná hadilnéhégíí éí provider network wolyéhégíí (t’áá hąąh ánída’iil’įįhígíí) 
t’áá éí nidi chodayooł’į́ . Áko éí t’áá ayáhágo nizh’dooléíł díí t’áá hąąh ánída’iil’įįhígíí 
(networkígíí) ła’ chojoos’įįdgo. Díí out-of-network providerígíí ła’ chojoos’įįgo éí t’áá 
lą’ígo ninázh’dooléíł dóó hąąh háájilígíí binahjį’ naaltsoos ła’ azee’ hąąh ályaaídóó hach’į’ 
ádayiił’įįh éí kwe’é doo há bik’é’éstxi’ yę́ ęgi dóó há bą́ ą́h azlį́ ’ígi bee ał’ąą áníłtsooígíí (éí 
balance billing yiłní). Díí t’áá baa ákonínízin network provider danilínígíí łahda out-of-
network providerígíí chodayiił’įįh t’áá hat’éi da (dił naalkaahgi da). Díí bína’ídídííłkił 
háíshį́ į́ ná yik’ída’astxi’ t’ahdoo níká e’eyeed dą́ ą́ ’. 

Háida t’áá yédígo ats’íís 
há yaa ádahalyánígíí 
shiká adoolwoł niizį́ į’go 
daats’í naaltsoos ła’ shá 
ádoolnį́ į́ ł? 

Nidaga’. 
T’áá ni t’áá yédígo ats’íís há yaa ádahalyánígíí ła’ yííníkeidgo t’áadoo naaltsoos ná ályaa 
da nidi t’áá áko. 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
fepblue.org/brochure. 2 of 12 
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T’áá át’é łahdóó ni’jíléhígíí dóó łahdóó há bik’é’éstxi’ígíí éí t’óó áłtsé niilyéhígíí ałtso niilyáajį’ bídadéét’i’ bąąh hólǫ́ ǫgo. 

Azee’ Ííł’íní 
Áka’iilyeedígi 

Shíká I’doowoł 
Niniziį’go 

Haashii Néelt’e’ Ni’nilée Dooleełígi 

Doo Há  Bohónéedzáadaaígíí, Doo 
Hódéét’i’ Dooleełígíí, Dóó  Hane’ Baa  

Ákohwiindzin  Dooleełígíí   

Hóká  Adoolwołgo  
T’áá  Há  Bee  
Haz’ánígíí  éí  
doodago T’áá  
Ahaah Hąąh 
Ánída’iil’įįhígíí  

(Network  Provider)  
(T’áá  ayáhágo  

ni’dííléíł)  

Hóká  Adoolwołgo  Doo Há  
Bee Haz’ánígíí  éí  doodago 
Doo T’áá  Ahaah Hąąh 
Ánída’iil’įįhígíí  (Out -of -

Network  Provider)  
(T’áá  aláhágo  ni’dííléíł, 
dóó  bik’ijį’ baah azli’ígíí  
t’áá  át’é  nidííléíł da 

nididoo’niił)  

T’áá haa’ígi da 
azee’ hąąh 
ádaal’ínígi 
yíníyáago. 

Azee’ ła’ shąąh ádoolnííł 
dííníniidgo t’áá hat’éi da 
atxíi nidzaago da nitxah 
honiigaiigo da 

$10/t’áá nánídááh 
bik’eh. T’óó áłtsé 
niilyéhígíí éí doo bąąh 
hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Neeznáadi (10) jiníyáago/t’áá nináháhááh 
bik’eh azee’ haa nákáahgi, éí doodago t’áá 
yédígo ats’íís há yaa ádahalyánígíí ła’ 
baazhníyáago, dóó nááná ła’ azee’ ádeił’ínígíí 
t’áá háida. T’óó áłtsé niilyéhígíí dóó t’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go éí níléí ła’ts’áadahgóne’ 
(11th) jiníyáhídóó índa há bee ahóót’i’ dooleeł. 
T’áá yédígo atxízhdiidzaago t’áá ákǫ́ ǫ́ 
ho’di’néél’į́ į’go da, dóó tsosts’idiin dóó bi’aan 
naaki (72 hours) ałhéé’ílkidjį’ nááhodi’néél’į́ įgo 
da, éí doo bik’é nizh’dooléił da. 

T’áá yédígo ats’íís há yaa 
ádahalyánígíí ła’ baa 
jiníyáago 

$10/t’áá nánídááh 
bik’eh. T’óó áłtsé 
niilyéhígíí éí doo bąąh 
hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Neeznáadi (10) jiníyáago/t’áá nináháhááh 
bik’eh azee’ haa nákáahgi, éí doodago t’áá 
yédígo ats’íís há yaa ádahalyánígíí ła’ 
baazhníyáago, dóó nááná ła’ azee’ ádeił’ínígíí 
t’áá háida. T’óó áłtsé niilyéhígíí dóó t’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go éí níléí ła’ts’áadahgóne’ 
(11th) jiníyáhídóó índa há bee ahóót’i’ dooleeł. 

Azee’  ách’aah naalyéegi 
(Preventive care) 
yiłnínígíí/screening 
wolyéhígíí/immunization  
bá  azee’ haa’iikaahgo  

̨́ ̨́
Doo baah’ílíní  da T’óó  
áłtsé  niilyéhígíí  éí  doo 
bąąh hólǫ́ ǫ  da dooleeł.  

Doo bik’é’éstxi’ da 

Náánáłahgo azee’ naah  álnéehgo da doo azee’  
ách’aah naalyéhígíí  át’éégóó  éí  t’áá  ni bik’é  
na’nílée dooleeł. Ííshjaą́  bína’ídídííłkił  ná  
yik’énda’asłáhígíí  díí  daats’í  azee’  ách’aah 
naalyéhígíí  ádaat’é. Áádóó  ná  bik’é’éstxi’ígíí  
haanéelt’e’go ná  yik’é  asłá  éí  hánítáa dooleeł.  

̨́ ̨́
̨́ ̨́

̨́
̨́ ̨́

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
fepblue.org/brochure. 3 of 12 
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Haashii Néelt’e’ Ni’nilée Dooleełígi 

Hóká Adoolwołgo Hóká Adoolwołgo Doo Há 
T’áá Há Bee Bee Haz’ánígíí éí doodago 

Azee’ Ííł’íní 
Áka’iilyeedígi 

Shíká I’doowoł 
Niniziį’go 

Haz’ánígíí éí 
doodago T’áá 
Ahaah Hąąh 

Doo T’áá Ahaah Hąąh 
Ánída’iil’įįhígíí (Out of 

Network Provider) 

Doo Há Bohónéedzáadaaígíí, Doo 
Hódéét’i’ Dooleełígíí, Dóó Hane’ Baa 

Ákohwiindzin Dooleełígíí 
Ánída’iil’įįhígíí (T’áá aláhágo ni’dííléíł, 

(Network Provider) dóó bik’ijį’ baah azli’ígíí 
(T’áá ayáhágo t’áá át’é nidííléíł da 

ni’dííléíł) nididoo’niił) 

Nan’diskáa’go da 

Nits’íís naaskáa’go da 
(niká’deeldláadgo da, 
nidił naaskáa’go da) 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Díí ał’ąą ádaat’éego hadił biniiyé naalkaahígíí 
biniiyé neeznáadi (10) da biniiyé yah ajííyáago 
éí doo bik’é azláa da (hadił naalkaah; hak’ah 
naalkaah; hadił naalkaahígíí binahjį’ 
hachá’áshk’azhí dóó hazid át’éego naalkaahígíí; 
halizh naalkaahgi da) dóó neeznáadi (10) 
Venipunctures wolyénígíí ałdó’, ákót’ée nidi doo 
azee’ áchą́ ą́h naakáhígi dóó jooltsą́ ągi dóó t’áá 
hooyání da atxíjiidzaagi bídéét’i’ígíí t’éiyá. 

Haghá’díldlaadgi (díigi 
ádaolyéego bee 
daowójíhígíí CT/PET 
scans, MRIs) 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Díí ła’ azee’ nidaakáhígíí éí bee lą́ nida’iileehgo 
índa há ádaalne’. T’ahdoo há bee lą́ azlį́ į’góó 
azee’ hąąh ályaago éí $100 (neeznádiin béeso) 
ninázhdoodléíł. 

Azee’ ła’ 
neií’nilgo da 
nitah honiigaiigo 
éí doodago nąąh 
dah’az’ą́ ągi bá 
Díí azee’ haa 
nákáhígíí bee 
bik’é’éstxi’ígíí 
binahjį’ hona’ídíkid 
hólǫ́ ǫgo da éí kojį’ 
nizh’doogis 
fepblue.org/ 
formulary 

Tier 1 (Preferred azee’ 
t’óó ahayóígóó 
nidahaniihígíí) 

$5/azee’ haa nákáah 
dooleełígíí bik’eh 
nį́ ’ą́ ągo (tádiin-jį́ jį’ (30-
day) há ályaago). T’óó 
áłtsé niilyéhígíí éí doo 
bąąh hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

$15/azee’ haa nákáah dooleełígíí bik’eh nį́ ’ą́ ągo 
díí tádiin dóó bi’aan t’ááłá’á-jį́ jį’ (31) dóó níléí 
náhást’édiin-jį́ jį’ (90) há ályaago. 
Azee’ t’óó ahayóígóó nidahaniihígíí dóó t’áá 
ayáhágo bą́ ą́ h’ílį́ įgo chodao’ínígíí (Non-preferred 
generic drugs) éí doo bił ólta’ da. 

Tier 2 (azee’ t’áá 
da’ílínígíí, t’áá ahą́ ą́h 
chodao’ínígíí dóó t’áá 
ayáhágo bą́ ą́ h’ílį́ į nidi 
azee’ ts’ídá hat’éigi shį́ į́ 
t’éiyá áyisíí bá hadilyaago 
nidahaniihígíí dóó t’áá 
ákódaat’éhígíí t’áá ahą́ ą́h 
chodao’ínígíí) 

40% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go. 
T’óó áłtsé niilyéhígíí éí 
doo bąąh hólǫ́ ǫ da 
dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

$350 aláahdi ánéelt’e’go/azee’ haa nákáah 
dooleełígíí bik’eh nį́ ’ą́ ągo díí tádiin-jį́ jį’ (30-day) 
há ályaago. 
$1,050 aláahdi ánéelt’e’go/azee’ haa nákáah 
dooleełígíí bik’eh nį́ ’ą́ ągo díí náhást’édiin-jį́ jį’ 
(90-day) há ályaago. 
Azee’ t’áá ahą́ ą́ h chodao’ínígíí dóó azee’ ts’ídá 
hat’éigi shį́ į́ t’éiyá áyisíí bá hadilyaago 
nidahaniihígíí nidi doo haadookáłígi át’éhígíí éí 
doo bił ólta’ da. 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
fepblue.org/brochure. 4 of 12 
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Haashii Néelt’e’ Ni’nilée Dooleełígi 

Hóká Adoolwołgo Hóká Adoolwołgo Doo Há 
T’áá Há Bee Bee Haz’ánígíí éí doodago 
Haz’ánígíí éí Doo T’áá Ahaah Hąąh Doo Há Bohónéedzáadaaígíí, Doo 

Azee’ Ííł’íní 
Áka’iilyeedígi 

Shíká I’doowoł 
Niniziį’go 

doodago T’áá 
Ahaah Hąąh 

Ánída’iil’įįhígíí (Out of 
Network Provider) 

Hódéét’i’ Dooleełígíí, Dóó Hane’ Baa 
Ákohwiindzin Dooleełígíí 

Ánída’iil’įįhígíí (T’áá aláhágo ni’dííléíł, 
(Network Provider) dóó bik’ijį’ baah azli’ígíí 

(T’áá ayáhágo t’áá át’é nidííléíł da 
ni’dííléíł) nididoo’niił) 

Nits’íís 
bini’doonish 
hodoo’niidgo éí 

Bee háká e’eyeed 
dooleełígíí (e.g., azee’ 
ál’ínígóne’ inda’anish bił 
haz’ánígóne’ bik’é azláa 
dooleełígíí) 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Díí ła’ ats’íís nidoolgishígi éí bee lą́ nida’iileehgo 
índa há ádaalne’. T’ahdoo há bee lą́ azlį́ į’góó 
azee’ hąąh ályaago éí $100 (neeznádiin béeso) 
ninázhdoodléíł. 

Azee’ ííł’íní/ í doodago 
ats’íís neiłgizhígíí 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Díí ła’ ats’íís nidoolgishígi éí bee lą́ nida’iileehgo 
índa há ádaalne’. T’ahdoo há bee lą́ azlį́ į’góó 
azee’ hąąh ályaago éí $100 (neeznádiin béeso) 
ninázhdoodléíł. 

T’áá tsxį́ įłgo 
azee’ shąąh 
ádoolnííł 
dííníniidgo 

T’áá tsxį́ łígo azee’ hąąh 
ádaalne’égóne’ (hats’íís 
bee baa áhoosyąądígíí) 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

30% T’áá łahdóó t’éiyá há 
bik’é’éstxi’go 

T’áá yéego txízhdiidzaago da éí áádóó t’áadoo 
tsosts’idiin dóó bi’aan naaki (72) ałhéé’ílkeedí 
hąąh é’élyaago éí doo nát’ą́ ą́ ’ bik’é 
ninázh’dooléił da. 

T’áá tsxį́ łígo azee’ hąąh 
ádaalne’go hoł adoobąsgi 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

30% T’áá łahdóó t’éiyá há 
bik’é’éstxi’go 

T’áá yéego txízhdiidzaago da éí áádóó t’áadoo 
tsosts’idiin dóó bi’aan naaki (72) ałhéé’ílkeedí 
hąąh é’élyaago éí doo nát’ą́ ą́ ’ bik’é 
ninázh’dooléił da. 

Urgent care yiłnínígíí 

$25/t’áá níjídááh 
bik’eh T’óó áłtsé 
niilyéhígíí éí doo bąąh 
hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

T’áá yéego txízhdiidzaago da éí áádóó t’áadoo 
tsosts’idiin dóó bi’aan naaki (72) ałhéé’ílkeedí 
hąąh é’élyaago éí doo nát’ą́ ą́ ’ bik’é 
ninázh’dooléił da. 
T’áá hó éí $25/t’áá nánídááh bik’eh díí 
náánáłahgo t’áá tsxį́ łígo azee’ naah 
ánáánályaago da níléí hóká adoolwołgo doo há 
bee haz’ánígíí éí doodago doo t’áá ahą́ ą́h hąąh 
ánída’iil’įįhígíí (Out-of-Network) urgent care bił 
haz’ánígi. 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
fepblue.org/brochure. 5 of 12 
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Haashii Néelt’e’ Ni’nilée Dooleełígi 

Hóká Adoolwołgo Hóká Adoolwołgo Doo Há 
T’áá Há Bee Bee Haz’ánígíí éí doodago 

Azee’ Ííł’íní 
Áka’iilyeedígi 

Shíká I’doowoł 
Niniziį’go 

Haz’ánígíí éí 
doodago T’áá 
Ahaah Hąąh 

Doo T’áá Ahaah Hąąh 
Ánída’iil’įįhígíí (Out of 

Network Provider) 

Doo Há Bohónéedzáadaaígíí, Doo 
Hódéét’i’ Dooleełígíí, Dóó Hane’ Baa 

Ákohwiindzin Dooleełígíí 
Ánída’iil’įįhígíí (T’áá aláhágo ni’dííléíł, 

(Network Provider) dóó bik’ijį’ baah azli’ígíí 
(T’áá ayáhágo t’áá át’é nidííléíł da 

ni’dííléíł) nididoo’niił) 

T’áá azee’ ál’į́ įdi 
síndáa dooleeł 
ni’doo’niidgo da 

Bee háká e’eyeed 
dooleełígíí (azee’ 
ál’ínígóne’ jizdáhígóne’ 
bik’é azláa dooleełígíí) 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Naaltsoos há háádílnéehgi éí t’áá íiyisíí há 
ánídoolnííł díí t’áá azee’ ál’ínígóne’ sínídáa 
dooleeł ho’di’niihgo. Díí há nát’ą́ ą́ ’ bik’é 
ná’ásdláa dooleełígíí $500 bee nát’ą́ ą́ ’ 
nídidoolkił doo háida há halnihgóó dóó t’áadoo 
naaltsoosígíí há háádíl’įįhgóó. 

Azee’ ííł’íní/éí doodago 
ats’íís neiłgizhígíí bik’é 
bich’į’ azláhígíí 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Díí ła’ ats’íís nidoolgishígi éí bee lą́ nida’iileehgo 
índa há ádaalne’. T’ahdoo há bee lą́ azlį́ į’góó 
azee’ hąąh ályaago éí $100 (neeznádiin béeso) 
ninázhdoodléíł. 

Atah 
yá’áhoot’éehgi, 
ádił ídlį́ įgi, éí 
doodago azee’ 
tsi’na’iiłáhí 
chooz’įįdgo da, 
shiká i’doowoł 
jidíiniidgo 

Hats’íís naalkaahgi 
(Outpatient services 
yiłnínígíí) 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Díí ła’ azee’ nidaakáhígíí éí bee lą́ nida’iileehgo 
índa há ádaalne’. 

T’áá azee’ ál’ínígóne’ haa 
áháyą́ ągi 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Naaltsoos há háádílnéehgi éí t’áá íiyisíí há 
ánídoolnííł díí t’áá azee’ ál’ínígóne’ sínídáa 
dooleeł ho’di’niihgo. Díí há nát’ą́ ą́ ’ bik’é 
ná’ásdláa dooleełígíí $500 bee nát’ą́ ą́ ’ 
nídidoolkił doo háida há halnihgóó dóó t’áadoo 
naaltsoosígíí há háádíl’įįhgóó. 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
fepblue.org/brochure. 6 of 12 
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Haashii Néelt’e’ Ni’nilée Dooleełígi 

Hóká Adoolwołgo Hóká Adoolwołgo Doo Há 
T’áá Há Bee Bee Haz’ánígíí éí doodago 
Haz’ánígíí éí Doo T’áá Ahaah Hąąh Doo Há Bohónéedzáadaaígíí, Doo 

Azee’ Ííł’íní 
Áka’iilyeedígi 

Shíká I’doowoł 
Niniziį’go 

doodago T’áá 
Ahaah Hąąh 

Ánída’iil’įįhígíí (Out of 
Network Provider) 

Hódéét’i’ Dooleełígíí, Dóó Hane’ Baa 
Ákohwiindzin Dooleełígíí 

Ánída’iil’įįhígíí (T’áá aláhágo ni’dííléíł, 
(Network Provider) dóó bik’ijį’ baah azli’ígíí 

(T’áá ayáhágo t’áá át’é nidííléíł da 
ni’dííléíł) nididoo’niił) 

Jooltsą́ ągo 

T’óó yah’ajííyáhágo 
Doo bą́ ą́ h’ílíní da T’óó 
áłtsé niilyéhígíí éí doo 
bąąh hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Naaltsoos há ádoolnííł díí éí bik’ehgo índa háká 
e’eyeed dooleeł. Łahdóó há bik’é na’azláhígíí éí 
doo há bee ahóót’i’ da dooleeł díí azee’ ách’ą́ ą́h 
naakáhígíí (preventative services) bá. 
Jooltsą́ ągo haa áháyánígíí dóó naho’dilkaahgi 
da éí doodago nááná łahgo SBC bikáá’ yisdzogo 
da (kót’éhígíí, haghá’díldlaadgo da). 

Awéé’ haleehgi/awéé’ 
yichíigi bini’doonishígíí 

Doo bą́ ą́ h’ílíní da T’óó 
áłtsé niilyéhígíí éí doo 
bąąh hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Naaltsoos há ádoolnííł díí éí bik’ehgo índa háká 
e’eyeed dooleeł. 

Awéé’ yizhchį́ įgi/awéé’ 
yizhchínígone’ 

$1,500 éí t’áá łahdóó 
há niilyée dooleeł. 
T’óó áłtsé niilyéhígíí éí 
doo bąąh hólǫ́ ǫ da 
dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Naaltsoos há ádoolnííł díí éí bik’ehgo índa háká 
e’eyeed dooleeł. 

Áłtsé t’aháloo, 
t’áá azee’ ál’ínígi 
sínídáa dooleeł 
hodoo’niidgo da 

T’áá hooghangi haa 
áháyą́ ągo da 

$25/t’áá níjídááh 
bik’eh T’óó áłtsé 
niilyéhígíí éí doo bąąh 
hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da Neeznáadi (10) haa’dooldah/ła’ nááhaijį’ 

Hats’íís bił hááhodi’nééhjí 

$25/t’áá níjídááh 
bik’eh T’óó áłtsé 
niilyéhígíí éí doo bąąh 
hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Naadiinashdla’di (25) haa’dooldah/ła’ nááhaijį’ 
Díí éí hats’íís nél’į́ įgi, honaanish ájíł’į́ įgi, 
hazhdoodzihgi há baa áháyánígi. 

T’áá éí binahjį’ 
nahodi’nél’įįh dooleełígi 

$25/t’áá níjídááh 
bik’eh T’óó áłtsé 
niilyéhígíí éí doo bąąh 
hólǫ́ ǫ da dooleeł. 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Naadiinashdla’di (25) haa’dooldah/ła’ nááhaijį’ 
Díí éí hats’íís nél’į́ įgi, honaanish ájíł’į́ įgi, 
hazhdoodzihgi há baa áháyánígi t’éiyá há 
yik’é’éstxi’ dooleeł. 

Skilled nursing care 
wolyéhígíí 

Doo bik’é’éstxi’ da Doo bik’é’éstxi’ da Áden 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
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Haashii Néelt’e’ Ni’nilée Dooleełígi 

Hóká Adoolwołgo Hóká Adoolwołgo Doo Há 
T’áá Há Bee Bee Haz’ánígíí éí doodago 

Azee’ Ííł’íní 
Áka’iilyeedígi 

Shíká I’doowoł 
Niniziį’go 

Haz’ánígíí éí 
doodago T’áá 
Ahaah Hąąh 

Doo T’áá Ahaah Hąąh 
Ánída’iil’įįhígíí (Out of 

Network Provider) 

Doo Há Bohónéedzáadaaígíí, Doo 
Hódéét’i’ Dooleełígíí, Dóó Hane’ Baa 

Ákohwiindzin Dooleełígíí 
Ánída’iil’įįhígíí (T’áá aláhágo ni’dííléíł, 

(Network Provider) dóó bik’ijį’ baah azli’ígíí 
(T’áá ayáhágo t’áá át’é nidííléíł da 

ni’dííléíł) nididoo’niił) 

Áłtsé t’aháloo, 
t’áá azee’ ál’ínígi 
sínídáa dooleeł 
hodoo’niidgo da 
(azee’ ííł’íní 
honééł’į́ į́ ’ dóó 
bikéédóó) 

Durable medical 
equipment ádaat’éhígíí 
chooz’įįdgo 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Há bee lą́ azlį́ į’go t’éiyá háká e’eyeed dooleeł. 
T’ahdoo há bee lą́ azlį́ į’góó azee’ hąąh ályaago 
éí $100 (neeznádiin béeso) ninázhdoodléíł. 

Hastóí dóó sáanii baa 
ádahayánígi 

T’áá Hooghangi 
Ahoot’é Nahalingo 
Jizdáa Dooleeł dóó 
T’áá Áhą́dígo Hak’i 
A’déest’į́ į’ Dooleeł: 
Doo bą́ ą́ h’ílíní da 
T’áá azee’ ál’ínígi aa 
ádahayánígi haa 
áháyą́ ą dooleeł: 30% 
T’áá łahdóó t’éiyá há 
bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Díí ła’ azee’ nidaakáhígíí éí bee lą́ nida’iileehgo 
índa há ádaalne’. T’ahdoo há bee lą́ azlį́ į’góó 
azee’ hąąh ályaago éí $100 (neeznádiin béeso) 
ninázhdoodléíł. 
T’áá azee’ ál’ínígi aa ádahayánígi haa áháyą́ ą 
dooleeł: Béeso bee háká i’iiyeedígíí éí tádiinjį́ jį’ 
(30 days) t’áá ałkéé’ aałk’ee jizdáago há bee 
ahóót’i’ dooleeł t’áá azee’ ąąh ádaal’ínígóne’ 
jizdáago. 

Na’áłchíní biwoo’ 
éí doodago bináá’ 
bá dínóol’įįłgi 

Áłchíní bináá’ bá 
dínóol’įįłgi 

30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Béeso há bik’é’éstxi’ígíí éí díí daho’dinél’ínígi 
t’éiyá bídéét’i’ t’áá biniiyéii hólǫ́ ǫgo biniiyé 
hodi’néél’į́ į’go t’éiyá há bee ahóót’i’ dooleeł. 

Áłchíní binák’eesinilí 
30% T’áá łahdóó 
t’éiyá há bik’é’éstxi’go 

Doo bik’é’éstxi’ da 
Béeso há bik’é’éstxi’ígíí éí díí nák’eesinilí 
t’ááłá’ígo t’ááłáhídi t’áá biniiyéii hólǫ́ ǫgo biniiyé 
há alyaago ałdó’ t’éiyá há bee ahóót’i’ dooleeł. 

Áłchíní biwoo’ bá 
dínóol’įįłgi 

Doo bik’é’éstxi’ da Doo bik’é’éstxi’ da Áden 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
fepblue.org/brochure. 8 of 12 



          
   

      

           
    

    
 

  
  

  
 

  
 

   
     

 

      
  

 

 

            
  

 
 

  

  

 
 

  

 
    

       
 

          
          

           
           

        
      

                 
         

     
       
           

       
     

    

             
        
           

     

Náánáłahgo Ats’íís Baa Áháyą́ ą́ jí Bídadéét’i’ígíí dóó Ła’ Bik’ída’astxi’ígíí: 

Náánáłahgo Ats’íís Baa Áháyą́ ą́ jí Honaaltsoos DOO Bídadéét’i’ígíí (ni FEHB Plan binaaltsoos yázhí (brochure) bii’ dídíí’įįł ííshją́ ą́ shį́ į́ 
ha’át’íí éí doo bik’é na’azláa da.) 

•  Awéé’ Ch’ééh Bíká Ájít’į́ įgo ákwe’é bee háká 
e’eyeed dooleełígi (Assisted Reproductive 
Technologies - ART) 

•  Hats’íís t’áá biká’ígi hasht’enálnéehgo 
•  Hawoo’ há nánél’įįh dooleełígi (t’áá hóyáanii 

báhígíí) 

•  Hajaa’ biih nát’áhígíí bee 
azhdiits’a’ dooleełígíí 

•  Nízaadgóó Aa’áháyą́ ągi 
•  T’áá hó t’éiyá haa áháyą́ ą 

dooleełígíí 

•  T’áá ahą́ ą́h hanáá’ nánél’įįhgi (hastóí dóó sáaniigi 
nidaatihígíí bá) 

•  Ho’dilzéehgi bee hona’anishgi 

Nááná ła’ t’áá bik’ída’astxi’ígíí (Nidi łahgóó t’áá dabi’oh da daaleeh. Díí doo t’áá át’é át’ée da. T’áá shǫǫdí ni FEHB Plan binaaltsoos 
yázhí dínííł’įįł.) 

•  Tsah bee haa ada’atsiiígíí (naakits’áadahdi 
(12) haa’dooldah/ła’ nááhaijį’) 

•  Bariatric surgery yiłnínígíí ałdó’ 

•  Hwííshgháán baa áháyą́ ągi 
(naadiindi (20) haa’dooldah/ła’ 
nááhaijį’) 

•  Awéé’ shee hodooleeł jinízingi 
há bini’doonishígíí 

•  Kéyah ashdladiingo hahoodzooígíí bik’ee’ąądi hwąąh 
é’élnéehgo doo t’áá íiyisíí atxíjiidzaaígóó t’éiyá. 

•  T’áá ahą́ ą́ h hakee’ há nánél’įįhgo díí metabolic éí 
doodago peripheral vascular disease binahjį’ 

Ni Beehaz’áanii  Bik’ehgo Níka’a’doowołígíí: Naaltsoos ná bee hadilyaaígíí ałtsogo da éí áádóó t’áá éí bee náás nááhoolzhish dooleeł ninizį́ į’go da éí 
t’áá níká e’eyeed nidi ná bee ahóót’i’ dooleeł. Díí naaltsoos FEHB Plan brochureígíí dínííł’įįł, HR office/retirement system wolyéhígíí bich’į’ í’díílį́ į́ ł, áádóó 
naaltsoos ná hadilyaaígíí nídínííł’įįł, díí éí naaltsoos nitł’izí ná’ályaaígíí bine’dę́ ę’go hodíílnihíjį’ bik’áá’ éí doodago kojį’ í’díílį́ į́ ł www.opm.gov/insure/health/. 
Áko éí díí, naaltsoos ná hadilyaaígíí binahjį’ doo łahgo níká a’oowodgóó da, t’áá ha’át’éhégi da, éí díí 31-day free extension of coverage wolyéhegíí da ná 
bee ahóót’i’ dooleełgo da át’é, éí doodago conversion policy wolyéhégíí da (éí doo FEHB individual policy bá át’ée da), éí doodago bił hijiináanii báhígíí 
(spouse equity coverage yiłnínígíí), éí doodago temporary continuation of coverage (TCC) wolyéhégíí da. Náánáłahgo béeso bee áká ada’iiyeedídę́ ę́ ’ 
dashį́ į́ ná bee ahóót’i’ dooleeł, t’áá ni da t’éiyá ná bik’é azláa dooleełígíí dahólǫ́ díí kwe’é Health Insurance Marketplace hoolyéhégi. Béeso bee 
ak’ída’astxi’ídóó Marketplace wolyéhígíí, éí kwe’é baa honít’i’ www.HealthCare.gov éí doodago kojį’ hodíílnih 1-800-318-2596. 

T’áá  hat’éhígi da naaltsoos bee ni’niłtsóosgo Bee Haz’áanii Bídadéét’i’ígíí: Doo nił yá’át’ééhgóó béeso bee níká’a’oowodgóó díí naaltsoos ná 
hadilyaaígíí binahjį’ da, éí díí łahgo da naaltsoos bee nííniłtsoozgo ná baa hwiidínóot’įįłgo át’é. Díí ná baa hwiidínóot’įįłígi binahjį’ nibeehaz’áanii bik’ehgo 
daasdzooígíí éí kwe’é Section 3 góne’, "Hait’éego shá baa hwiidínóot’įįł", dóó Section 8gi "Baa hwiidínóot’įįłígíí hait’éego baa na’aldahígi", da éí díí FEHB 
Plan wolyéego naaltsoos yázhí bee hadilyaaígíí (brochure) hadíníítaał. Shíká i’doowoł nínízingo, éí BCBC company wolyéego bee bi’dójíhígíí bich’į’ hodíílnih 
éí ninaaltsoos bee ééhózinígíí (member ID card) bine’gi bibéésh bee hane’é bikáá’ yisdzo. 

Díí naaltsoos shá hadilyaaígíísh Minimal Essential Coverage bee hólǫ́ ? Aoo’  
Minimum Essential Coverage wolyéhégíí éí díí ałdó’ bídéét’i’ naaltsoos há hadilnéhégíí, azee’ álínígi haa áháyą́ ągi łahdóó béeso bee há bik’é’éstxi’ígíí dóó 
náánáłahgo díí Marketplace wolyéhégíí binahjį’ da éí doodago náánáłahgo azee’ hąąh ádoolníiłgi há yik’é nida’asłáhígíí, Medicare, Medicaid, CHIP, 
TRICARE, dóó náádaałahgóó há yik’é nida’asłáa dooleełígíí. Náánáłahgo béeso bee áká’ada’iiyeeddę́ ę́ ’ Minimum Essential Coverage wolyéhígíí da, háká 
a’oowodgo da éí díí doo há bee ahóót’i’ da dooleeł premium tax credit wolyéhégíí. 

Nááná łahgo bídadéét’i’ígíí dóó t’áá bee da’a’ohígíí, éí díí naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí házhdé’įįh éí kwe’é bik’í’jiłki’ 
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Díí naaltsoos daats’í Minimum Value Standards yiłnínígíí t’áá bee nahaz’ánígi át’éego bee hadilyaa? Aoo’  
Naaltsoos ná hadilyaaígíí doo Minimum Value Standards yik’ehoł’į́ į́góó éí, díí łahgo ná bee ahóót’i’ dooleeł premium tax credit wolyéhégíí áko éí łahdóó díí 
Marketplace wolyénígíí binaaltsoos beego łahdóó ná bik’é azláa dooleeł. 

T’áá Hó Hazaad Bee Há Atxa’ Hane’gi Bee Ahóót’i’ígíí: 

[Spanish (Español): Para obtener asistencia en Español, llame al servicio de atención al cliente al número que aparece en su tarjeta de identificación.]  
[Tagalog (Tagalog): Kung kailangan  ninyo  ang tulong sa Tagalog  tumawag sa  numero ng serbisyo sa customer na nasa inyong ID card.]   
[Chinese (中文): 請撥打您  ID 卡上的客服號碼以尋求中文協助。]   
[Navajo (Dine): Diné k’ehjí yá’áti’ bee shíká’adoowoł nohsingo naaltsoos nihaa halne’go nidaahtinígíí bine’déé’ Customer Service bibéésh bee hane’é biká’ígíí bich’į’  
dahodoołnih.]  

Díí naaltsoos há hadilyaaígíí lá hait’éego naalnish dóó hait’éego béeso łahdóó yee háká’adoolwołígíí, kwe’é łahdóó yaa nahalne’ 
dooleeł. 

Nááná  łahgo bídadéét’i’ígíí  dóó  t’áá  bee da’a’ohígíí, éí  díí  naaltsoos FEHB Plan brochure RI 71-017 wolyéhígíí  házhdé’įįh éí  kwe’é  bik’í’jiłki’  
fepblue.org/brochure.  10 of 12 
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Béeso bee ak’ída’asti’ígíí kwe’é baa nahane’: 

Díí éí doo haanéelt’e’ dooígíí yaa halne’ da. Díí kwe’é t’áá díkwíigo baa nahane’ígíí éí t’óó bee ííshjání dooleełígíí daasdzo 
naaltsoos hadilyaaígíí binahjį’ da kódaat’ée dooleeł. Ákót’ée nidi t’áá ni sínízį́ įgi éí łahgo át’ée dooleeł, haashį́ į́ yit’éego azee’ naah 
álnéhígíí binahjį’, dóó háíshį́ į́ azee’ naah’ííléeh dooleełígíí, dóó haashį́ į́ néelt’e’go yą́ ą́h íłį́ į dooleeł t’áá ałtsojį’. Łahdóó t’áá há bik’é 
na’azlánígíí t’áá baa ákonínízin dooleeł (t’óó áłtsé niilyéhígíí, łahdóó há bik’é ni’ílyée dooleełígíí, dóó t’áá łahdóó t’éiyá há bik’é’éstxi’ígi) 
áádóó daałahgóó éí doo há bik’é nida’azlánígi ałdo’ baa ákonínízin dooleeł díí naaltsoos ná hadilnéhégi. Díí kwe’é hane’ bee nił 
ch’íhoot’ánígíí binahjį’ haashį́ į́ néelt’e’go éí t’áá ni bik’é ni’nílée dooleełígi baa ákonínízin dooleeł díí haashį́ į́ yit’ééshį́ į́ naaltsoos ná 
hadilnéeh dooleeł. Díí bikáá’ daasdzooígíí éí t’áá hó t’éí jizínígi hódéét’i’ dooleełígíí t’éiyá bik’ehgo daasdzo. 

Peg Be’awéé’ Haleeh 
(náhást’éí nídeezidjį’ (9 months) t’áá haa 
ádahalyánígíí t’áá ákwe’égi awéé’ hatsaądi 

hólónígíí há nánél’įįhgi dóó t’áá ákwe’é 
hwe’awéé’ hazliį’go) 

◼ Díí naaltsoos há hadilyaaígíí 
t’áá át’éé nít’ę́ ę́ ’ béeso 
łahdóó há béédí’níił 
dooleełígíí 

$500 

◼ T’áá yédígo ats’íís há yaa 
ádahalyánígíí [doo béeso bee 
bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó bik’é 
ni’jílée dooleeł] 

$10 

◼ Azee’ Ál’íní Nitsaago Bił 
Haz’ánígi (nahós’a’gi) [doo 
béeso bee bik’éstxi’ígíí éí 
t’áá hó bik’é ni’jílée dooleeł] 

$1,500 

◼ Náánáła’ [doo béeso bee 
bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó bik’é 
ni’jílée dooleeł] 

30% 

Joe éí  type 2  Diabetes áshįįh łikan 
beinít’i   

(ła’ nááhaijį’ t’áá  haa ádahalyánígíí  t’áá  
ákwe’égi náhodi’nél’įįhgo)  

◼ Díí naaltsoos há hadilyaaígíí 
t’áá át’éé nít’ę́ ę́ ’ béeso łahdóó 
há béédí’níił dooleełígíí 

$500 

◼ T’áá yédígo ats’íís há yaa 
ádahalyánígíí [doo béeso bee 
bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó bik’é 
ni’jílée dooleeł] 

$10 

◼ Azee’ Ál’íní Nitsaago Bił 
Haz’ánígi (nahós’a’gi) [doo 
béeso bee bik’éstxi’ígíí éí t’áá 
hó bik’é ni’jílée dooleeł] 

30% 

◼ Náánáła’ [doo béeso bee 
bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó bik’é 
ni’jílée dooleeł] 

30% 

Mia bitsin k’íinítxi’go   
(t’áá  haa ádahalyánígíí  t’áá  ákwe’égi t’áá  
tsxiįłgo ho’di’néél’iį’go dóó  t’áá  ákwe’é  

náájídzáago da)   

◼ Díí naaltsoos há hadilyaaígíí 
t’áá át’éé nít’ę́ ę́ ’ béeso 
łahdóó há béédí’níił 
dooleełígíí 

$500 

◼ T’áá yédígo ats’íís há yaa 
ádahalyánígíí [doo béeso 
bee bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó 
bik’é ni’jílée dooleeł] 

$10 

◼ Azee’ Ál’íní Nitsaago Bił 
Haz’ánígi (nahós’a’gi) [doo 
béeso bee bik’éstxi’ígíí éí 
t’áá hó bik’é ni’jílée dooleeł] 

30% 

◼ Náánáła’ [doo béeso bee 
bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó bik’é 
ni’jílée dooleeł] 

30% 

Díí  naaltsoos há  hadilyaaígíí  éí  nááná  łahjį’ bik’é  na’azlánígíí  bee bóhólníih dooleeł t’áá  bik’ída’astxi’ígíí  t’éiyá  ákót’ée nidi.  11 of 12 



              

              
    

   
   

 
    

 
  

   
   

 
 

 
 

    
  

   
 

  
   

  
  

  

  

       

    

 
 

    

 
 

    

 

        
  

 
 

   
 

 
  

 
 

      
 

  

              

   
 

  
   

 
  

   
 

 

                    

      

   
  

  
   

  
  

   
  

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

Díí éí t’óó BEE ÉÉHÓZIN biniiyé yisdzoh: 
Ats’íís bąąh dah’az’ą́ ągi t’áá íiyisíí neiłkaahígíí 
baa jiníyáago (awéé’ nidahachíhíjí bá 
haz’ánígóne’ biniiyé yah’ajííyáago da) 
Awéé’ yichíigi/awéé’ nidahachíhígi bee háká 
e’eyeedígíí dóó achíigi bini’doonishígíí 
Awéé’ yichíigi/awéé’ nidahachíhígi bee háká 
e’eyeedígíí 
Nits’íís naaskáa’go da (nidił naaskáa’go da) 
Ats’íís bąąh dah’azą́ ągi neiłkaahígíí baa 
jiníyáago (honí’diinishgo azee’ bee 
iidoowoshígíí) 

T’áá át’é da kónéelt’e’go bą́ ą́ h 
ádooleeł 

$12,700  

T’áá át’égo kónéelt’e’go éí, Peg 
kónéelt’e’go ni’ílée dooleeł: 

Doo béeso bee bik’éstxi’ígíí éí t’áá hó bik’é 
ni’jílée dooleeł 

T’óó áłtsé niilyéhígíí $0 

Béeso łahdóó há yik’é ni’ílée 
dooleełígíí 

$1,500 

T’áá łahdóó t’éiyá há bik’é’éstxi’go $50 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Doo bił ólta’ígíí éí doodago t’áá 
sahdii bá naaltsoos dahólónígíí 

$60 

Áko éí Peg kónéelt’e’ ni’ílée 
dooleeł 

$1,610  

Díí  éí  t’óó  BEE  ÉÉHÓZIN biniiyé  yisdzoh:  
Azee’  ííł’íní  áyisíí  haa áhályánígíí  éí  doodago 
áłtsé  honééł’i’ígíí  bił yah’aníjídáahgi (áádóó  
naałniih baa  íídóoltahgi t’áá  bóóltą’gi)  
Nits’íís naaskáa’go da  (nidił naaskáa’go da)  
Azee’ ná  yéékeedígíí   
Durable medical equipment ádaat’éhígíí  
chooz’įįdgo  (áshįįh łikan  bee naalkaahígíí)  

̨́

T’áá át’é da kónéelt’e’go bą́ ą́ h 
ádooleeł 

$5,600  

T’áá át’égo kónéelt’e’go éí, Joe 
kónéelt’e’go ni’ílée dooleeł: 

Doo béeso bee  bik’éstxi’ígíí  éí  t’áá  hó  bik’é  
ni’jílée dooleeł  

T’óó áłtsé niilyéhígíí $500 

Béeso łahdóó há yik’é ni’ílée 
dooleełígíí 

$20 

T’áá łahdóó t’éiyá há bik’é’éstxi’go $1,700 

Doo bik’é’éstxi’  da  

Doo bił ólta’ígíí éí doodago t’áá 
sahdii bá naaltsoos dahólónígíí 

$20 

Áko éí Joe kónéelt’e’ ni’ílée 
dooleeł 

$2,240  

Díí éí t’óó BEE ÉÉHÓZIN biniiyé yisdzoh: 
T’áá tsxį́ łígo azee’ hąąh ádaalne’égóne’  
(hats’íís bee baa áhoosyąądígíí)  
Nits’íís naaskáa’go da (niká’deeldláadgo da)  
Durable medical equipment ádaat’éhígíí  
chooz’įįdgo  
Hats’íís bił hááhodi’nééhjí (hadoh há nálk’ąsgi)  

T’áá át’é da kónéelt’e’go bą́ ą́ h 
ádooleeł 

$2,800  

T’áá át’égo kónéelt’e’go éí, Mia 
kónéelt’e’go ni’ílée dooleeł: 

Doo béeso bee  bik’éstxi’ígíí  éí  t’áá  hó  bik’é  
ni’jílée dooleeł  

T’óó áłtsé niilyéhígíí $500 

Béeso łahdóó há yik’é ni’ílée 
dooleełígíí 

$100 

T’áá łahdóó t’éiyá há bik’é’éstxi’go $400 

Doo bik’é’éstxi’ da 

Doo bił ólta’ígíí éí doodago t’áá 
sahdii bá naaltsoos dahólónígíí 

$0 

$1,000  
Áko éí Mia kónéelt’e’ ni’ílée 
dooleeł 

Díí naaltsoos há hadilyaaígíí éí nááná łahjį’ bik’é na’azlánígíí bee bóhólníih dooleeł t’áá bik’ída’astxi’ígíí t’éiyá ákót’ée nidi. 12 of 12 
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