Béeso nat’'a3’ haaninahindéhigii d66 béeso bee ak’é’éstxi’igii baa nahane': Dii béeso Konizahjj’ béeso beé nik'é’estxi’:
ak'éstxi‘igii éi dii yik’éh ni‘dooléét ddd ha'ii t'aa nih bik’éh ni‘diiléét 01/01/2025-12/31/2025
Dii bik'ida’astxi’ dooleet: T'aa H6 T'éiya, T'aa H6 D6 La’ Naana
H66Itxa’go éi doodago T'aa H6 D66 Bit Hijiinaanii D66 Ha'atchini T'aa
At'é Ho0ltxg'go | Naaltsoos Hait'ééshj) Ha Hadilyaa Dooleet: PPO

Tatt'idgo Doottizhgo I'ii'ahigii Binahjj’ It Na’anishgi (Blue
Cross and Blue Shield Service Benefit Plan): FEP Blue Basic™

Dii Béeso nat'a3’ haaninahindéhigii d66 béeso bee ak’é’éstxi’igii (Summary of Benefits and Coverage éi doodago SBC

wolyéhigii) baa nahane’ binaaltsoosigii tahd66 nika adoolwot dii naaltsoos hait'ééshjj na hadidoolniit. Dii Béeso nat’'aq’
haaninahindéhigii d66 béeso bee ak’é’'éstxi’igii (Summary of Benefits and Coverage éi doodago SBC wolyéhigii) éi hait'éego ni déo
dii naaltsoos na hadilyaaigi at'éego yit ahit nidoolnishigi yaa nahalne’ dooleet t'aa attso ats'iis baa ahay3aaji bee ak’é’éstxi’gii. Dii baa
akoninizin dooleet: Dii naaltsoos na hadilyaaigi bik’'é azlaa dooleetigii (éi premium wolyé) éi t'aa sahdii binaaltsoos holog dooleet.
Dii éi t'66 baa ninaahane’igii at'é. PSHB Plan brochure wolyéego dii bee bik’e’eshchinigii yiidiittxah (RI 71-020) éi t'aa at'é binahjj’ éédahozinigii
dabikad’. T'aa attso ha bik’é na’asdlaa shj) dii PSHB Plan brochuré biyi’ daasdzooigii, t'aadoo le’é t'aa bee dabi’oh nihwiileehigii, d66
ta’ doo bidéét'i’ shjj t'aa at'é dabikaa’ dooleek. T'aa attso ha bik'é nd’asdlaa shy éi tahgo adooniit, Medicare wolyéhigii da hwee hdlgggo. Saad
aatha'ninigii, dii ha bee ahddt'i'igii (allowed amount), béeso bik’é niilyée dooleetigii (balance billing), béeso tahddd ha yik'é'éstxiigii (coinsurance),
béeso tahd6d ha yik'é ni‘ilée dooleetigii (copayment), béeso tahddd ha béédi'niit dooleetigii (deductible), azee’ iit'ini bit nida'anishigii (provider), éi
doodago naana fa’ saad biyaa da’asdzooigii t'aa at'é doo fa’ hot bééhdzingdd da éi niléi ane'di, Glossary bika'adi bik'i‘jittxah, aadi t'aa at'é adaolyéhigii
ddo aatha’ninigii dabikaa’ dooleet. Dii PSHB Plan brochure wolyéhigii éi kwe'é baa honit'i’ fepblue.org/brochure, 4dddo saad t'aa nidanitt'aaigii
daasdzooigi atdd’ béheestt'qo kwe’égi www.opm.gov/healthcare-insurance/insurance-glossary/. T'aa ni kojj’ hodiilnih 1-800-411-2583 dd6 t'aa
haidiigiish)) naaltsoos fa’ na béé’doolniit.

Na'idikid Dooleetigii Kwe’'é Baa Nahane’ Biniinaanii Adadoolnitigii Ei Kwe'é Baa Hane':

T'aa at'ego altse bik'e Azee' fitini Aka'iilyeedigi wolyéhigii hdyahgo bikaa’ akwe'égi dii t'aa &t'é bee
azlaa dooleeligit e ak’ida‘astxi‘igii yaa nahalne’ dooleet
haanéelt'e’? '
o fezry Aoo'. Altsé bik'é azlda dooleetigii éi
Taash haka'adoowol | bagh aden dif t'44 ét'é béeso bee | Dl naaltsoosiaif (plan) & attsé nilyéhiail (deductible) do fa' bee hélog da.
aadoo attso ni‘jilehé? R
ak'ida’astxi‘gdo.
Doo éi t'aa altsogdé
a—y—g—m ]t:le e Nidaga'. Doo éi t'aa attsogdd attsé niilyéhégii (deductibles) bee dahdlge da.
dahodlog da.
$7,500/T'aa HO T'éiya Dif t'44 hé bik’é ni‘jilée dooleetigii (out-of-pocket limit yitniniqif), é& doodago
Haash néelt’e’ éi t'aa hé | $15,000/T'a4a H6 Do6 ka’ Ndana | catastrophic maximum yitninigii, éf t'éiya t'aa alahago ni'nilée dooleet ta’ naahaijj'.
bik’é ni‘jilée dooleet dii |Biigo Naanata’ bit ha'dinlaago dii naaltsoos na hadilyaaigii biyi’, t'aa bi atdd’ dii t'aa ho bik’é
ha hadilyaaigii binahjj'? $15,000/T"44 H6 D66 Bit Hijiinaanii ni‘jilée dooleetigii (out-pf-Docket limits wolyéhigii) bidéét'i’ dooleet niléi t'aa ajittso
D66 Ha'atchini T4 At’égo out-of-pocket limit dabiighahjj’.
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Kwe'é Baa Nahane’

Na’idikid Dooleetigii

Ha'iish éi dii out-of-
pocket limit yitninigii
doo bil wolta’ da?

Premiums, balance-billing
wolyéhégii, dod dii naaltsoos ha
hadilyaaigii doo yik'é'éstxi‘igii, d6o6
preauthorization t'aadoo jiikeidgdd
da atdd'.

Biniinaanii Adadoolnitigii Ei Kwe’é Baa Hane"

T'aa hé bik’é nijiizla’ nidi, éi doo t'ad hé bik'é ni'jiléhigii, out—of—pocket limit, yitninigii
bit wolta’ da.

Akoésh éi t'aa ayahago
nizh’'dooléit dii network
providerigii fa’
chojoos'jidgo?

Aoo’. Kwe'é didii'jjt
provider.fepblue.org éi doodago
t'ad akwe'é BCBS company bit
haz'anigi dii t'da hagh
anida'iil‘jihigii (network providers)
adaat’éhégii bina'ididiitkit.

Dii naaltsoos na hadilnéhégii éi provider network wolyéhégii (t'aa hagh anida'iiljjhigii)
t'aa éi nidi chodayoot). Ako éi t'aa ayahago nizh’dooléit dii t'aa hagh anida'iil’jjhigii
(networkigii) fa’ chojoos'jjdgo. Dii out-of-network providerigii fa’ chojoos’jigo éi t'aa
I3'igo nindzh’dooléit dé6 hagh hadjiligii binahjj’ naaltsoos fa’ azee’ hagh alyaaid6d
hach’j’ adayiit’jjh éi kwe'é doo ha bik’é’éstxi’ yeegi d6é ha baagh azl)igi bee at'ag
anittsooigii (éi balance billing yitni). Dii t'da baa akoninizin network provider danilinigii
tahda out-of-network providerigii chodayiit’jjh t'aa hat'éi da (dit naalkaahgi da). Dii
bina'ididiitkit haishy na yik'ida'astxi’ t'ahdoo nika e'eyeed daq’.

Haida t'aa yédigo ats'iis

ha yaa adahalyanigii
shika adoolwot niiZjj'go
daats'i naaltsoos 1a’ sha
adoolnjit?

Nidaga'.

T'aa ni t'aa yeédigo ats'iis ha yaa adahalyanigii a’ yiinikeidgo t'aadoo naaltsoos na
alyaa da nidi t'aa ako.

Naana tahgo bidadéét’i'igii doo t'aa bee da’a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i’jitki’

fepblue.org/brochure.
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“ T'aa at'é lahdé6 ni'jiléhigii do6 lahd66 ha bik'é’'éstxi‘igii éi t'606 altsé niilyéhigii attso niilyaajj’ bidadéét't’ bagh holQego.

Haashii Néelt’e’ Ni'niléé Dooleeligi |

Hoéka Adoolwotgo T'aa bl 5d(’)o’l'wlc’)lgo 2k LEs
Haz'anigii ei doodago Doo

s Detren = Ha Bee Ha’z"é'nigii éi T'4a Ahaah Haah Doo Ha Bohénéedzaadaaigii, Doo
Azee Litini Sl i T TEE LR Anida’iil’jjhigii (oalzt of Hodéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Network Provider) Baa Akohwiindzin Dooleeligii
(T'aa alahago ni'diiléit, do6o
bik’iji’ baah azli'igii t'aa at'é
nidiiléit da nididoo’niit)

Aka’iilyeedigi Ninizij'go Haah Anida‘iil’jjhigii
(Network Provider)
(T'aa ayahago
ni‘diiléit)

30% anéelt’e’go éi t'ad doo ha
bik'é’éstxi’ da dii azee’ ba dod/éi
doodago t'aa ha‘at'iishy haiijaa’ shy
t'aa attso.

$35/t'aa nijidaah bik'eh | Doo bik'é’éstxi’ da T'aa yédigo atxizhdiidzaago t'aa akqo
ho’di'néél’)j'go da, ddo tsosts'idiin ddo

Azee' ta’ shagh adoolnii
diininiidgo atxah honeezgai
éi doodago atxi jiidzaago

da biniiye bi‘aan naaki (72 hours) athé&lkidjj’
naahodi'néél’jjgo da, éi doo bik'é
1’45 haatiai d nizh'dooléit da.
aa haa’igi da R STy p
azee’ hagh T'a4 yédigo ats'iis ha yaa g?kg’ggtiﬁlfjg %CI,’I, ilzte:?bcéogégjéi
adaal’inigi adahalyanigii fa’ baa $50/t'aa nijidaah bik’eh | Doo bik'é'éstxi’ da doodaao Va3 ha'atiishi haifiaa’ sh
yiniyaago. jinlydago doodago t'aa ha'at’iish)) haiijaa’ shy)

t'aa attso.

Naanatahgo azee’ naah alnéehgo da
doo azee’ 4ch’agh naalyéhigii at'éégdo
éi t'aa ni bik'é na'nilée dooleet. lishjaa
bina'ididiitkit na yik'énda’astahigqii dii
daats'i azee’ ach'agh naalyéhigii
adaat’é. Aadoo na bik’é'éstxi'igii
haanéelt'e’go na yik'é asta éi hanitaa
dooleet.

Azee' ach'ggh naalyéegi
(Preventive care) yitninigii/
screening wolyéhigii/ Doo baah‘ilini da Doo bik'é’éstxi’ da
immunization ba azee’
haa’iikaahgo

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
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Haashii Néelt'e’ Ni'niléé Dooleetigi
o .~ = | HOka Adoolwotgo Doo Ha Bee
nglafaBﬁgO:;‘;\fg:Igi;J éa;a Haz’anigii éi doodago Doo
” Fopreos Py a2 T'aa Ahaah Hagh Doo Ha Bohonéedzaadaaigii, Doo
Azee Litini Sl i T TEE LR Anida‘iil'jjhigii (Out of Hédéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Network Provider) Baa Akohwiindzin Dooleeligii
(T'aa alahago ni'diiléit, do6o
bik’iji’ baah azli'igii t'aa at'é
nidiiléit da nididoo’niit)

Aka’iilyeedigi Ninizij'go Haah Anida‘iil’jjhigii
(Network Provider)
(T'aa ayahago
ni‘diiléit)

15% taa tahdoo teiya ha 30% anéelt'e’qo & t'44 doo ha

Nits'iis naaskaa’go da bik'é'éstxi’ dooleet hadit I T o o o B8 G
(nikd'deeldldadgo da, nidit |naalkaahgi; $40 éi t3a | Doo bik'é’éstxi’ da doodado V44 ha'atiishi haifiaa’ sh
naaskaa’go da) tahddo ha niilyée dooleet 43 a’r?so I hat 0
Nan’diskaa’go da hagha’dildlaadgi '
$100 (éi t'aa yéego azee 30% anéelt'e’go éi t'aa doo ha

Hats'iis bigha'dildlaadgi
(kédaolyéhigii - CT/PET
scans, MRIs)

adeit'inigii); $250 (éi rirsoa bik'é’éstxi’ da dii azee’ ba dod/éi
azee’ al'ini bit Doo bik'e'estxi’ da doodago t'aa ha‘at'iishy haiijaa’ shy
nahaz’anigdo) t'aa attso.

$40/azee’ haa nakaah dooleetigii
bik’eh niléi tadiinta’ (31) dod
nahast’édiin-jjjj’ (90) ha alyaago t'aa

. Vrss $15/azee’ haa nakaah
s 1 (res tloo dooleetigii bik'eh (tadiin- | Doo bik'é'éstxi’ da

Azee' ta’ neii'nilgo ahay6igdd nidahaniihigii)

g;’ el e Jir’ (30-day) ha alyaago) tahddo bik’é ajistaago
TN $75/azee’ haa nakaah $200/azee’ haa nakaah dooleetigii
nakahigil bee Tier 2 (Azee’ doo ay6o dooleetigii bik’eh ny'aago bik’eh niléi tadiinta’ (31) d66

bik'é"éstxi'igii Doo bik'é’éstxi’ da

o . 40 gt o S o
hdloogo da éi kojj’

nizr?%%ogis ) ﬁ0°/gl;l'aa iah,déc’) gccé)iv,é $250 t'aa ayahadi bik’é ajistaa dooleet
fepblue.org/ Tier 3 (Azee’ doo ay6o t,gé ; gr?: ’gqb‘l’k/i a.i‘:,:éa I niléi tadiinta’ (31) d66 nahast'édiin-ifjj’
formulary chodao’inigi) yahag ) (90) ha &lyaago t'aa tahddé bik'é

dooleet (tadiin-jjjj’ (30-

day) ha alyaago) ajistaago

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
fepblue.org/brochure. 4 of 14


fepblue.org/formulary
fepblue.org/formulary

Haashii Néelt’e’ Ni‘'niléé Dooleeligi |

o .« - | HOKA Adoolwotgo Doo Ha Bee
AL S CE LR [T Haz'anigii éi doodago Doo

s Detren = Ha Bee Ha’z"é'nigii éi T'4a Ahaah Haah Doo Ha Bohénéedzaadaaigii, Doo
Azee Litini Sl i T TEE LR Anida’iil’jjhigii (oazt of Hodéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Network Provider) Baa Akohwiindzin Dooleeligii
(T'aa alahago ni'diiléit, do6o
bik’iji’ baah azli'igii t'aa at'é
nidiiléit da nididoo’niit)

Aka’iilyeedigi Ninizij'go Haah Anida‘iil’jjhigii
(Network Provider)
(T'aa ayahago
ni‘diiléit)

T'aa azee’ nidahaniihgdd
éi doodago t'aa
choidoo’jjtigi anéelt’e’go N o
nidahaniihigii: $120/azee’ T'aa choidoo’jitigi aneelt’e’go
nidaakahigii (tadiin-jjjj’ Ri'd’aganlili)hlgu: T'aatahidi ha
: e | (30 4 4 aa'déélbjjdgo
Tier 4 (Azee'tsidé hatéal | o B SO0 T4 fyisii Ua3 akwe'égi téia bi
ShiLLEVE V18 (00 téiya bit nahaz’aagéd: Do bik'ééstxi’ da nahaz'33g6é: Nahast'édiin-jjj (90-
Azee’ fa’ neii'nilgé —y_g_é’fahéji’ chodao'inigii $120/azee’ nidaakahigii day) ha adoolnitigii €i ta'idi (3) ha
da (tadiin-jjjj’ (30-day) ha haa'dilbjjhgo inda ha al’jjh
Dii azee’ haa alyaago); $350/azee’ Dii fa’ azee’ nidaakahigii éi bee Ig
nakahigii bee nidaakahigii (tadiinta’-j) nida‘iileehgo inda ha adaalne’.
bik'é"éstxi'igii ddd niléi nahast'édiinijjj’
binahjj’ hona'idikid (31 to 90-day supply) ha
holeogo da éi kojj’ alyaago)
nizh'doogis T’44 azee’ nidahaniihgd6
fepblue.org/ éi doodago t'aa
formulary choidoo’jitigi dnéelt’e’go o
(azee' iitini nidahaniihigii: $200/azee’ T'aa choidoo’jitigi aneelt’e’go
honéét’y’ nidaakahigii (tadiin-jjjj’ Rif:lgggrllliti)hldgu: T'aatahidi ha
d6d : veris e o | (30-day) ha alyaago aa‘declbjidgo
bikéédbo) Tr']ert?.(A,Z‘”:e. te 't‘ff"‘ ratedl '(I"éé ﬁyyigﬁ t’éégkﬁeégi T'a4 fiyisif t'aa akwe'égi téiya bit
SMl_Lelya ayisii ba t'éiya bit nahaz’aagdd: Doo bik'ééstxi’ da nahaz'aagdd: Nahastédiin-jjjj’ (90-
hadilyaaigll doo taa $200/azee’ nidaakahigii day) hé adoolnitigii & t&'idi (3) hé
atahajj’ chodao'inigii) (tadiin-jjii’ (30-day) ha haa'dilbjjhgo inda ha al’jjh
alyaago); $500/azee’ Dii ta’ azee’ nidaakahigii éf bee Ig
nidaakahigi (tadiinta™j) nida‘iileehgo inda ha adaalne’.
doo nilel nahast’ediinjjjj’
(31 to 90-day supply) ha
alyaago)

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
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Haashii Néelt’e’ Ni‘'niléé Dooleeligi |

o .« - | HOKA Adoolwotgo Doo Ha Bee
AL S CE LR [T Haz'anigii éi doodago Doo

Ha Bee Haz'anigii éi ez
doodago T’aa Ahaah . ,T af. I’\_!la’ab R
oy pearangt sz Anida‘iil’jjhigii (Out of
Haah Anida‘iil'jjhigii .
. Network Provider)
(Network Provider) T BV s et
rr e . zyz (T’aa alahago ni‘diileit, doo6
(T’'aa ayahago ot yeasy R
ni'diiléit) bik’ijj’ baah azli'igii t'aa at'e
nidiiléit da nididoo’niit)

Doo Ha Bohdnéedzaadaaigii, Doo
Hodéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Baa Akohwiindzin Dooleetigii

Shika I'doowot
Ninizij'go

Azee’ Titini
Aka’iilyeedigi

Bee haka e'eyeed
dooleetigii (e.g., azee’
al'inigéne’ inda’anish bit
haz'anigéne’ bik'é azlda
dooleetigii)

$250/t'44 ta'aj) nahwiitka’

bik'e t'44 haa'igi da Aden

Doo bik’é’éstxi’ da

Nits'iis
bini‘doonish

30% anéelt’e’go éi t'aa doo ha

hodoo’niidgo éi

Azee' iit'ini/éi doodago
ats'iis neitgizhigii

$150/ats'iis neitgizhigii
(naalnishigi
baazhniyaago);
$200/ats'iis neitgizhigii
(ndanatahgo
baazhniydago)

Doo bik’é’éstxi’ da

bik'é'éstxi’ da dii azee’ ba ddo/éi
doodago t'aa ha'at'iishy haiijaa’ shy
t'aa attso.

Dii ta’ ats'iis nidoolgishigi éi bee lg
nida‘iileehgo inda ha adaalne’.

T'aa tsxjtigo azee’ haah
adaalne’égone’ (hats'iis

$350 t'aa ta'ajjjj’ t'aa

$350 t'aa ta'ajjjj’ t'aa akwe’é

Aden

> T akwe’é nahwiitka’ bik’e nahwiitka’ bik'e
bee baa dhoosyaadigii)

T'aa wot'aah éi doodago tonteel
bikaa’gdd da naho'disgjjgo: $150/
ta’ajjji’

T'aa ho éi $50/t'aa nanidaah bik’eh dii
naanatahgo t'aa tsxjtigo azee’ naah
anaanalyaago da.

T'aa tsxjjlgo azee’
shagh adoolniit
diininiidgo

T'aa tsxjtigo azee’ hagh
adaalne’go hot adoobasai

$100/t'aa fa'aj)jj'. $100/t'aa fa'aj)jj'.

Urgent care yitninigii $50/t'aa nijidaah bik’eh | Doo bik'é'éstxi’ da

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
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Haashii Néelt’e’ Ni‘'niléé Dooleeligi |

o .« - | HOKA Adoolwotgo Doo Ha Bee
AL S CE LR [T Haz'anigii éi doodago Doo

Ha Bee Haz'anigii éi s e
doodago T’aa Ahaah . ,T a'_a_ I’\_!la’a!'! R
y 4 peenreea.z e Anida’iil'jjhigii (Out of
Haah Anida‘iil'jjhigii .
. Network Provider)
(Network Provider) T BV s et
rr =z . za z (T’aa alahago ni‘diileit, doo6
(T’'aa ayahago ot yeasy R
ni'diiléit) bik’ijj’ baah azli'igii t'aa at'e
nidiiléit da nididoo’niit)

Doo Ha Bohdnéedzaadaaigii, Doo
Hodéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Baa Akohwiindzin Dooleetigii

Shika I'doowot
Ninizij'go

Azee’ Iitini

Aka‘iilyeedigi

T'aa azee’ al'jjdi
sindaa dooleet
ni‘doo’niidgo da

Bee haka e'eyeed
dooleetigii (azee’ al'inigéne’
jizdahigone’ bik'é azlaa
dooleetigii)

$350/t'aa fa'aj) bik'eh, dii
éi alahago ni'jilée dooleet
$1,750/3adi jiniyaaddo

Doo bik’'é’éstxi’ da

Naaltsoos ha haadilnéehgi éi t'aa iiyisii
ha anidoolniit dii t'aa azee’ al'inigéne’
sinidaa dooleet ho'di'niihgo. Dii ha
nat'aq’ bik’é nd'asdlaa dooleetigii $500
bee nat'aa’ nididoolkit doo haida ha
halnihgdd ddé t'aadoo naaltsoosigii ha
haadil’jjhgdd.

Azee' iit'ini/éi doodago
ats'iis neitgizhigii

$200/ats'iis neitgizhigii

Doo bik’'é’éstxi’ da

Dii ta’ ats'iis nidoolgishigi éi bee la
nida‘iileehgo inda ha adaalne’.
30% anéelt’e’go éi t'ad doo ha
bik'é’éstxi’ da dii azee’ ba dod/éi
doodago t'aa ha‘at'iishy haiijaa’ shy
t'aa attso.

Atah
ya’'ahoot’éehgi,
adit idhjjgi, éi
doodago azee’
tsi'na’iitahi
chooz’jjdgo da,
shika i‘"doowot
jidiiniidgo

Outpatient services
yitninigii bik’é azlda dooleet

$35 béeso tahddd ha
yik’é ni‘ilée dooleetigii
(copay)/t'aa nijidaah
bik’eh dé6 doo bagh'ilini
da t'aa tsxjtigo
hodi'néél’))’ déd t'aa akoo
ch’ééjidzaago (outpatient
services)

Doo bik’'é’éstxi’ da

Aden

T'aa azee' al'inigbne’ haa
ahayaagi

T'44 iiyisii ya'at'éehgo
haa ahdyaago biniiyé éi
doo bik’é azlada da/
$350/1a'ajjjj’, dod ts'ida
aldahgo bik’eh dooleetigii
éi $1,750/haa ahayaa
dooleetigi bik’é yah
ajilyaa dooleet

Doo bik'é’éstxi’ da

Naaltsoos ha haadilnéehgi éi t'aa iiyisii
ha anidoolniit dii t'aa azee’ al'inigéne’
sinidaa dooleet ho'di'niihgo. Dii ha
nat'ag’ bik'é na’asdlaa dooleetigii $500
bee nat'ag’ nididoolkit doo hadida ha
halnihgdd ddé t'dadoo naaltsoosigii ha
haadil’jjhgdd.

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
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Azee’ Iit'ini

Aka‘iilyeedigi

Jooltsaago

Shika I'doowot
Ninizij'go

T'66 yah'ajiiyahago

Haashii Néelt’e’ Ni'niléé Dooleetigi

& 4

Hoéka Adoolwotgo T'aa
Ha Bee Haz'anigii éi
doodago T’aa Ahaah
Haah Anida’‘iil'jjhigii
(Network Provider)

(T'aa ayahago
ni‘diiléit)

Doo baah'ilini da

Hoka Adoolwolgo Doo Ha Bee
Haz’anigii éi doodago Doo
_ T'aa Ahaah Haah
Anida’iil’jjhigii (Out of
Network Provider)

(T'aa alahago ni'diiléit, do6o

bik’iji’ baah azli'igii t'aa at'é
nidiiléit da nididoo’niit)

Doo bik’é’éstxi’ da

Doo Ha Bohdnéedzaadaaigii, Doo
Hodéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Baa Akohwiindzin Dooleetigii

tahddd ha bik'é na’azlahigii éi doo ha
bee ahdot'i’ da dooleet dii azee’
ach’agh naakahigii (preventative
services) ba. Jooltsgggo haa
ahayanigii doé naho'dilkaahgi da éi
doodago naana fahgo SBC bikaa’
yisdzogo da (kot'éhigii,

hagha'dildlaadgo da).
Awéé’ haleehgi/awéé’ e S irr e :
yichiigi bini‘doonishigii Doo bagh'ilini da Doo bik'é’estxi’ da Aden
Awéé' yichiigi/awéé’ $350/éi haa )
yizhchinigone’ bee hdkd | dhdyanigone’ bik’é yah  Doo bik'é’éstxi’ da Aden

a’oowodigii

ajiiyaa dooleet

T'aa azee’ al'inigi
sinidaa dooleet
hodoo’niidgo da

T'aa hooghangi haa
ahayaago da

$35/t'aa nijidaah bik’eh

Doo bik'é’éstxi’ da

Naadiin-asdla’di (25) t'éiya ha bee
haz'ag dooleet/ta’ naahaijj’

Hats'iis bit haahodi'nééhji

$35/t'aa nijidaah bik’eh
(t'aa haa adahalyanigii
bitgo); $50/t'aa nijidaah
bik’eh (t'aa yédigo
hats'iis ha yaa
adahalyanigii)

Doo bik’'é’éstxi’ da

Ashdladiindi (50) haa’dooldah/ta’
naahaijj’ Dii éi hats'iis nél’jgi,
honaanish jitjjgi, hazhdoodzihgi ha
baa ahayanigi. 30% anéelt'e’go éi t'aa
doo ha bik'é'éstxi’ da dii azee’ ba
ddo/éi doodago t'aa ha'at’iishy haiijaa’
shy) t'aa attso.

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’

fepblue.org/brochure.
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Haashii Néelt'e’ Ni‘'niléé Dooleetigi |
o .~ = | HOka Adoolwotgo Doo Ha Bee
Hﬁlafagﬁgob?;ggzgi;i: éa;a Haz’anigii éi doodago Doo
” Fopreos Py a2 T'aa Ahaah Hagh Doo Ha Bohonéedzaadaaigii, Doo
Azee Litini Sl i T TEE LR Anida‘iil'jjhigii (Out of Hédéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Network Provider) Baa Akohwiindzin Dooleeligii
(T'aa alahago ni‘diiléit, d66
bik’iji’ baah azli'igii t'aa at'é
nidiiléit da nididoo’niit)

Aka’iilyeedigi Ninizij'go Haah Anida‘iil’jjhigii
(Network Provider)
(T'aa ayahago
ni‘diiléit)

Ashdladiindi (50) haa’dooldah/ta’

$35/t'aa nijidaah bik'eh naahaijj’ Dii éi hats'iis nél')jgi,
(t'ad haa adahalyanigii honaanish &jit)jgi, hazhdoodzihgi ha
T'aa éi binahjj’ bitgo); $50/t'aa nijidaah baa ahdyanigi t'éiya ha yik'é'éstxi’

Doo bik’é’éstxi’ da

nahodi’'nél’jjh dooleetigi bik’eh (t'aa yédigo dooleet. 30% anéelt'e’go éi t'ad doo
hats'iis ha yaa ha bik'é’éstxi’ da dii azee’ ba dod/éi
adahalyanigii) doodago t'aa ha'at'iish)) haiijaa’ shy
T'aa azee’ al'inigi t'aa aftso.

sinidaa dooleet Skilled nursing care

- T Doo bik'é'éstxi’ da Doo bik'é'éstxi’ da Aden
hodoo’niidgo da  wolyéhigii

(azee’ iit'ini Durable medical 30% T'4a fahd6d téiva ,
honéét’j)’ doo equipment adaat’éhigii ha t?ik’é’éstxi’qo Doo bik'é’éstxi’ da Aden
bikéédoo) chooz’jidgo

Dii t'aa hadigo hak'i a'déest’)j’
dooleetigi éi bee I3 nida’iileehgo inda
ha adaalne’. Béeso bee haka

Doo bagh'ilini da Doo bik'é’éstxi’ da i'iyeedigii éi tadiinjjjj’ (30) t'aa atkéé’
aafk’ee jizddago ha bee ahdot'i’
dooleet t'aa azee’ 9ah adaal'inigone’
jizdaago.

T’44 Ahadigo Hak'i
A’déest’)j’ Dooleetigi

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
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Haashii Néelt'e’ Ni'niléé Dooleetigi |
Hoka Adoolwolgo T'aa Hoka Adoolwolgo Doo Ha Bee

. Ha Bee Haz'anigii éi
Azee’ Iit'ini Shika I'doowot doodago T'aa Ahaah

Haz’anigii éi doodago Doo
T'aa Ahaah Haagh Doo Ha Bohdnéedzaadaaigii, Doo

[ eSS . o e e Anida’iil'jjhigii (Out of Hédéét'i’ Dooleetigii, D66 Hane’
Aka'iilyeedigi Ninizij'go Hﬁqh AmI:I: il |!:|g|| Netwol:k Igrosli ) Baa Akohwiindzin Dooleetigii
( ?;W,él‘;rayér:;’;fr) (T"44 alahagé ni'diiléit, d66
ni‘diiléit) bik’iji’ baah azli'igii t'aa at'é
nidiiléit da nididoo'niit)
$35/t'aa nijidaah bik’eh
(t'dd haa adahalyanigii Béeso ha bik'é’éstxi'igii éi dii t'aa

bitgo); $50/t'aa nijidaah
bik'eh (t'aa yédigo

biniiyéii hdlgogo binahjj’ hagh

Afchini binaa’ ba dinool'jjtgi Doo bik'é’éstxi’ da and'aljihgo t'éiya hé bee ah6ot’

hats'iis ha yaa dooleet.
Na’atchini biwoo’ adahalyanigir)
éi doodago binaa’ Béeso ha bik'é'éstxiigii éi dii

30% T'aa tahdod t'éiya
ha bik'é'éstxi'go

ba dindol'jjtgi nak’eesinili t'aata’igo t'aatahidi t'aa
biniiyéii hdloogo biniiyé ha alyaago
atdd’ t'éiya ha bee ahdot’i’ dooleet.
Béeso bee ak'ida’astxiigii éi t'aa
$35/t'66 bi'di'néél’)igo Doo bik'é'éstxi’ da naakihidi adaal’)/t'ad nindhahaah
bik’eh.

Atchini bindk’eesinili Doo bik’é’éstxi’ da

Afchini biwoo’ ba
dindoljjtgi

Naana tahgo bidadéét'i'igii dod t'aa bee da‘'a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i‘jitki’
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Naanatahgo Ats’iis Baa Ahaya3ji Bidadéét'i‘igii d66 ta’ Bik'ida'astxi'igii:

Yo 4

Naanatahgo Ats'iis Baa Ahay33ji Honaaltsoos DOO Bidadéét'i‘igii (ni PSHB Plan binaaltsoos yazhi (brochure) bii’ didii’jjt iishjaashi

ha’at’ii éi doo bik'é na’azlaa da.)

o Awéé’ Ch'ééh Bika Ajit)jgo akwe’é bee haka
e'eyeed dooleetigi (Assisted Reproductive
Technologies - ART)

e Hats'iis t'aa bikad'igi hasht'enalnéehgo

Urgent care yitninigii
T'aa hé t'éiya haa ahdyaa
dooleetigii

T'aa ahagah hanadd’ nanél’jihgi
e Ho'dilzéehgi bee hona’anishgi

Yoy 4

Naana 1a’ t'aa bik’ida’astxi’igii (Nidi tahg66 t'aa dabi’oh da daaleeh. Dii doo t'aa at’é at'ée da. PSHB Plan brochure wolyéhigii

diniit'jjt t'aa shoodi.)

e Tsah bee haa ada‘atsiiigii (naakits'aadahdi e Hawoo’ Bini‘doonishgi
(12) haa'dooldah/ta’ naahaijj") Hajaa’ biih nat'ahigii bee

e Kéyah ashdladiingo hahoodzooigii bik'ee’agdi hwaah
€'élnéehgo doo t'aa iiyisii atxijiidzaaigdo t'éiya.

e Bariatric surgery yitninigii atdo’ azhdiits'a’ dooleetigii vz 2 LA " L,
e Hwiishghaan baa ahayaagi (naadiindi (20) e Awéé’ shee hodooleet jinizingi -cll-:: dghgaherr]ialgeeerar\a/ansiﬂg r“ggé:s':an;ie:aaﬁ?,“c €
haa’dooldah/ta’ naahaijj") ha bini’doonishigii 90 perip Il

Ni Beehaz'aanii Bik’ehgo Nika’a’doowotigii: Naaltsoos na bee hadilyaaigii attsogo da éi aadod t'aa éi bee naas naahoolzhish dooleet ninizjj'go da éi
t'aa nika e'eyeed nidi na bee ahddt'i’ dooleet. PSHB Plan brochure wolyéhigii diniitjjt, dé6 HR office/retirement systemgdd hodiilnih, naaltsoos na
hadilyaaigii €i baa honit'i’, naaltsoos nittizi na alyaaigii bine’dee’go dabikaa’ é&i doodago béésh nitsékeesi bii'jj” kwe'é bik'idiinaat https://health-
benefits.opm.gov/pshb. Ako éi dii, naaltsoos na hadilyaaigii binahjj’ doo tahgo nika a’'oowodgdé da, t'aa ha'at'éhégi da, éi dii 31-day free extension of
coverage wolyéhegii da na bee ahddt'i’ dooleetgo da at’é, éi doodago conversion policy wolyéhégii da (éi doo FEHB individual policy ba at'ée da), éi
doodago bit hijiinaanii bahigii (spouse equity coverage yitninigii), éi doodago temporary continuation of coverage (TCC) wolyéhégii da. Naanatahgo
béeso bee aka ada'iiyeedidee’ dashy) na bee ahdot'i’ dooleet, t'aa ni da t'éiya na bik’é azlda dooleetigii dahdlg dii kwe'é Health Insurance Marketplace
hoolyéhégi. Béeso bee ak’ida’astxi’idod Marketplace wolyéhigii, éi kwe’'é baa honit'i’ www.HealthCare.gov éi doodago kojj’ hodiilnih 1-800-318-2596.

T'aa hat’éhigi da naaltsoos bee ni'nitts6osgo Bee Haz'aanii Bidadéét'i'igii: Doo nit ya'at'ééhgdo béeso bee nika'a’'oowodgdd dii naaltsoos na
hadilyaaigii binahjj’ da, éi dii tahgo da naaltsoos bee niinittsoozgo na baa hwiidindot'jjfgo at'é. Dii na baa hwiidindot'jjtigi binahjj’ nibeehaz'aanii bik'ehgo
daasdzooigii éi kwe'é Section 3 géne’, "Hait'éego sha baa hwiidindot'jjt", d6d Section 8gi "Baa hwiidindot'jjtigii hait’éego baa na’aldahigi", da éi dii PSHB
Plan wolyéego naaltsoos yazhi bee hadilyaaigii (brochure) hadiniitaat. Shika i‘doowot ninizingo, éi BCBC company wolyéego bee bi‘déjihigii bich’}’
hodiilnih éi ninaaltsoos bee ééhdzinigii (member ID card) binegi bibéésh bee hane’é bikaa’ yisdzo.

Dii naaltsoos sha hadilyaaigiish Minimal Essential Coverage bee hdlp? Aoo’

Minimum Essential Coverage wolyéhégii éi dii atdd’ bidéét'i’ naaltsoos ha hadilnéhégii, azee’ dlinigi haa ahayaagi tahddd béeso bee ha bik'é’éstxi‘igii d6d
naanatahgo dii Marketplace wolyéhégii binahjj’ da éi doodago naanatahgo azee’ hagh adoolniitgi ha yik’é nida’astahigii, Medicare, Medicaid, CHIP,
TRICARE, d66 ndadaatahgdd ha yik'é nida‘astaa dooleetigii. Naanatahgo béeso bee dka’ada’iiyeeddee’ Minimum Essential Coverage wolyéhigii da, haka
a’‘oowodgo da éi dii doo ha bee ahddt'i’ da dooleet premium tax credit wolyéhégii.

Dii naaltsoos daats'i Minimum Value Standards yitninigii t'aa bee nahaz’anigi at'éego bee hadilyaa? Aoo’
Naaltsoos na hadilyaaigii doo Minimum Value Standards yik’ehot)jgdo éi, dii tahgo na bee ahddét'i’ dooleet premium tax credit wolyéhégii ako éi tahddo dii
Marketplace wolyénigii binaaltsoos beego tahddd na bik’é azlaa dooleet.

Naana tahgo bidadéét’i'igii doo t'aa bee da’a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i’jitki’
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T'aa H6 Hazaad Bee Ha Atxa’ Hane'gi Bee Aho66t'i'igii:

[Spanish (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al servicio de atencion al cliente al niumero que aparece en su tarjeta de identificacion.]
[Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa numero ng serbisyo sa customer na nasa inyong ID card.]

[Chinese (1 30): G& #5115 ID K L 2 IR SRS DL sk o SOl

[Navajo (Dine): Diné k'ehji ya'ati’ bee shika’adoowot nohsingo naaltsoos nihaa halne’go nidaahtinigii bine’déé’ Customer Service bibéésh bee hane’é bikd’igii bich’{
dahodootnih.]

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii I hait'éego naalnish doo hait’éego béeso tahdoo yee haka adoolwotigii, kwe’eé tahdoo yaa nahalne’
dooleet.

Naana tahgo bidadéét’i'igii doo t'aa bee da’a’ohigii, éi dii naaltsoos PSHB Plan brochure RI 71-020 wolyéhigii hazhdé'jjh éi kwe'é bik'i’jitki’
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Béeso bee ak’ida’asti‘igii kwe'é baa nahane':

Dii éi doo haanéelt’e’ dooigii yaa halne’ da. Dii kwe'é t'aa dikwiigo baa nahane’igii éi t'06 bee iishjani dooleetigii daasdzo

naaltsoos hadilyaaigii binahjj’ da kddaat'ée dooleet. Akét'ée nidi t'4a ni sinizjjgi éi tahgo &t'ée dooleet, haashy) yit'’éego azee’ naah

alnéhigii binahjj’, d6d haish) azee’ naah'iiléeh dooleetigii, d66 haash) néelt’e’go yaah it)j dooleet t'aa attsojj’. tahddd t'aa ha bik'é
na’azlanigii t'ad baa akoninizin dooleet (t'66 attsé niilyéhigii, tahddd ha bik’é ni‘ilyée dooleetigii, dod t'aa tahddd t'éiya ha bik'é’éstxi‘igi)

aaddo daatahgdd éi doo ha bik’é nida’azlanigi atdo’ baa akoninizin dooleet dii naaltsoos na hadilnéhégi. Dii kwe'é hane’ bee nit

ch’ihoot’anigii binahjj’ haashy néelt’e’go éi t'aa ni bik’é ni'nilée dooleetigi baa akoninizin dooleet dii haash)) yit'éésh)) naaltsoos na
hadilnéeh dooleet. Dii bikaa" daasdzooigii éi t'aa hé t'éi jizinigi hddéét'i’ dooleetigii t'éiya bik'ehgo daasdzo.

Peg Be'awéé’ Haleeh

(nahast’éi nideezidjj’ (9 months) t'aa haa

adahalyanigii t'aa akwe'égi awéé’ hatsaadi
holonigii ha nanél’jihgi doé t'aa akwe'é
hwe'awéé’ hazlij'go)

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii
t'aa at'éé nit'ee’ béeso
tahd66 ha béédi'niit
dooleeligii

T'aa yédigo ats'iis ha yaa
adahalyanigii /doo béeso bee

bik’éstxi‘igii éi t'ad ho bik’é
ni’jilée dooleet]

Azee’ Al'ini Nitsaagé Bit
Haz’anigi (nahds’a’gi) /doo
béeso bee bik’éstxi‘igii éi
t'aa ho bik’é ni’jilée dooleet]
Naanata’ /[doo béeso bee

sy sy

bik’éstxi’iqii éi t'aa ho bik’eé
ni’jilée dooleet]

$0

$50

$350

30%

beinit’i

Joe éi type 2 Diabetes ashijjh likan

(fa’ ndahaijj’ t'aa haa adahalyanigii t'aa

akwe'égi nahodi'nél’jjhgo)

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii
t'ad at'éé nit'ee’ béeso tahddéo
ha béédi'niit dooleetigii

T'aa yédigo ats'iis ha yaa
adahalyanigii /doo béeso bee
bik’éstxi‘igii éi t'aa ho bik’é
ni‘jilée dooleet]

Azee’ Al'ini Nitsaago Bit
Haz’anigi (nahds’a’gi) /doo
béeso bee bik’éstxi’‘iqgii éi t'aa
ho bik’é ni’jilée dooleet]
Naanata’ [doo béeso bee

sy rv

bik’éstxi’igii éi t'ad ho bik’é
ni’jilée dooleet]

$0

$50

$350

30%

Mia bitsin k'iinitxi'go

(t'ad haa adahalyanigii t'aa akwe’égi t'aa
tsxijtgo ho'di'néél'j'go ddéod t'aa akwe’é

naajidzaago da)

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii
t'aa at'éé nit'ee’ béeso
tahdé6 ha béédi'niit
dooleeligii

T'aa yédigo ats'iis ha yaa
adahalyanigii /doo béeso bee
bik’éstxi‘iqii éi t'dd ho bik’é
ni‘jilée dooleet]

Azee’ Al'ini Nitsaago Bit
Haz’anigi (nahds’a’gi) /doo

béeso bee bik’éstxi’‘igii éi t'aa

ho bik’é ni’jilée dooleet]
Naanata’ [doo béeso bee

ry rv

bik’éstxi’iqii éi t'ad ho bik’é
ni’jilée dooleet]

Dii naaltsoos ha hadilyaaigii éi naana tahjj’ bik’é na‘azlanigii bee bohdiniih dooleet t'aa bik'ida‘astxi‘igii t'éiya akét'ée nidi.

$0

$50

$350

30%
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Dii éi t'66 BEE EEHOZIN biniiyé yisdzoh:
Ats'iis bagh dah'az’aaqi t'aa iiyisii neitkaahigii
baa jiniyaago (awéé’ nidahachihiji ba
hazanigone’ biniiyé yah ajiiydago da)

Awéé’ yichiigi/awéé’ nidahachihigi bee haka
e'eyeedigii do6 achiigi bini‘doonishigii

Awéé’ yichiigi/awéé’ nidahachihigi bee haka
e'eyeedigii

Nits'iis naaskaa’qo da (nidit naaskda'go da)
Ats'iis bagh dah’azaagi neitkaahigii baa
jiniydago (honi'diinishgo azee’ bee
iidoowoshigii)

'!"aa at’'e da konéelt'e’go baah $12,700
adooleet
T'aa at'égo konéelt’'e’go éi, Peg
konéelt'e’go ni'ilée dooleet:
Doo béeso bee bikéstxi’gii € taa ho bik'é
ni‘jilée dooleet
T'66 &ltsé niilyéhigii | $0

Dii éi t'66 BEE EEHOZIN biniiyé yisdzoh:
Azee' iit'ini dyisii haa ahalyanigii éi doodago
attsé honéét'igii bit yah'anijidaahgi (dddoo
naatnith baa iiddoltahgi taa boolta gi)

Nits'iis naaskaa’go da (nidit naaskaa'go da)
Azee’ na yéékeedigii

Durable medical equipment adaat’éhigii
chooZz'jidgo (dshjjh tikan bee naalkaahigii)

'!"aa at’é da koneéelt'e’go baah $5,600
adooleet
T'aa at'égo konéelt’'e’go éi, Joe
konéelt'e’go ni‘ilée dooleet:
Doo béeso bee bik éstxi’igii éf tda ho biké
nijilée dooleet
T'86 ttsé niilyéhigii | $0

Dii éi t'66 BEE EEHOZIN biniiyé yisdzoh:
T'a4 tsxjtigo azee’ hagh adaalne’égone’
(hats’iis bee baa ahoosyaadigii)

Nits'iis naaskaa’go da (nikd deeldldadgo da)
Durable medical equipment adaat’éhigii

chooZz’jjdgo
Hats'iis bit haahodi'nééhji (hadoh ha nalk 3sgi)

'!"aa at’é da koneéelt'e’go baah $2,800
adooleet
T'aa at'égo konéelt’'e’go éi, Mia
konéelt'e’go ni'ilée dooleet:
Doo béeso bee bikéstxi’gii € taa ho biké
ni‘jilée dooleet
T'66 &ttsé niilyéhigii | $0

Béeso tahdood ha yik'é ni'ilée

Béeso tahdodd ha yik'é ni‘ilée

Béeso tahdodd ha yik'é ni‘ilée

dhx $510 dl $1,840 dli $870
dooleetigii dooleetigii dooleetigii
T'3a tahddo t'éiya ha bik'é’éstxi‘go $0  T'aa tahddo t'éiya ha bik'é’éstxi'go $200 T'3a tahddd t'éiya ha bik'é’éstxi‘go $90
Doo bik'ééstxi’ da Doo bik'ééstxi’ da Doo bik'ééstxi’ da
Doo bit olta‘igii éi doodago t'aa $60 Doo bit olta‘igii éi doodago t'aa $20 Doo bit olta‘igii éi doodago t'aa $0
sahdii ba naaltsoos dahdlonigii sahdii ba naaltsoos dahdlonigii sahdii ba naaltsoos dahdlonigii
Ako éi Peg konéelt’e’ ni‘ilée Ako éi Joe konéelt'e” ni‘ilée Ako éi Mia konéelt’e’ ni‘ilée
dooleet S dooleet AL dooleet el
Dii naaltsoos ha hadilyaaigii éi naana tahjj’ bik’é na‘azlanigii bee bohdiniih dooleet t'aa bik'ida’astxiigii t'éiya akét'ée nidi. 14 of 14
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